
GÁTLISTI: ÉG VEIT HVAR ÉG GET  
LEITAÐ MÉR AÐSTOÐAR!
Að vera frumkvöðull þýðir að þú þarft mikið að treysta á sjálfan þig en einnig leita til annarra s.s.  
fjölskyldu, vina, sérfræðinga og gamalla samstarfsfélaga. Þú þarft því snemma í ferlinu að skilja 
hvaða þekking liggur í stuðningsumhverfinu og hvar hana sé að finna. 

Kortlegðu stuðningsumhverfið þitt. Finndu út hvar og hvernig stuðning þú getur sótt þér til annarra.

Hverjir geta aðstoðað mig?

Hvernig stuðning  
geta þau veitt mér?

Hvaða reynslu  
og þekkingu hafa þau?

Fjölskyldan

Sérfræðingar

Tenglanetið mitt

Stuðningsumhverfið
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